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Regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora” 

 

Art. 1  Istituzione e finalità 

La Banca del Tempo “Prestami un’ora” è istituita presso l’Associazione socio-culturale “Amici Insieme” 

sita in via Pulcino N° 10 - 84088 Siano. 

La Banca non ha scopo di lucro, ed è un servizio che l’Associazione offre ai cittadini locali e non al fine di 

migliorare i rapporti sociali e la qualità della vita. 

L’Associazione è apartitica ed intende svolgere attività di utilità sociale nei confronti degli associati e di 

terzi, nei settori della aggregazione sociale, delle relazioni interpersonali e nel pieno rispetto della libertà e 

dignità degli associati. 

La Banca del Tempo ha come scopo la promozione di iniziative atte a favorire lo scambio di attività e di 

servizi tra le persone (come singoli e/o come nuclei familiari), senza alcuna intermediazione di carattere 

monetario ed avendo, pertanto, come unità di quantificazione il Tempo impiegato. 

A tale fine la Banca intende promuovere, favorire ed organizzare lo scambio del tempo in servizi, saperi e 

competenze tra i propri associati considerando a tale fine i soggetti sociali contemporaneamente portatori di 

bisogni ma anche di risorse. 

E’ esclusa qualsiasi finalità sindacale, professionale e di categoria, ovvero di tutela degli interessi economici 

degli associati.  

 
Art. 2 Gestione  

I servizi che la Banca del Tempo “Prestami un’ora” offre ai propri soci sono: 

 informazione verbale e scritta; 

 gestione dei conti corrente-tempo dei singoli soci e del Fondo Ore sociale; 

 gestione finanziaria; 

 rapporto con la società assicurativa; 

 promozione della Banca del Tempo; 

 altre attività organizzative. 

Tutte le comunicazioni della Banca del Tempo “Prestami un’ora” avvengono su carta intestata recante sia il 

logo dell’Associazione “Amici Insieme” che quello della Banca stessa e sono firmate dal direttore della 

Banca .  

La Direzione della Banca è così composta: Direttore, Vicedirettore, 1 tesoriere (gestione fondi), 3 consiglieri: 

1 (rapporto con gli enti) – 1 segretario (gestione soci) – 1 (organizzazione e marketing).   

Il presente regolamento è ispirato a criteri di democraticità ed uguaglianza dei diritti di tutti gli associati, le 

cariche associative sono elettive e tutti gli associati possono esservi nominati. 
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L’appartenenza alla Banca è libera e volontaria ma impegna gli aderenti al rispetto delle decisioni prese dagli 

organi rappresentativi, le cui competenze sono indicate nel presente Regolamento. 

La Segreteria  della Banca del Tempo “Prestami un’ora” ha sede in via Pulcino N° 10 -84088 Siano (SA) 

 
Art. 3  Modalità di scambio 

L’unità di misura dello scambio è esclusivamente il Tempo, conteggiato in ora e/o mezza ora, a prescindere 

dal valore economico del servizio erogato o ricevuto. 

Ad ogni prestazione ricevuta il socio stacca un assegno e lo consegna alla persona che ha dato la prestazione, 

riportandovi il nominativo, la natura della prestazione, le ore impiegate e la sua firma, trattenendo la matrice.  

Gli assegni-tempo ricevuti dovranno essere consegnati alla Segreteria della Banca del Tempo, entro 15 gg 

dalla prestazione effettuata, che provvederà periodicamente a conteggiare l’estratto conto di ogni correntista. 

Nei casi in cui un servizio è prestato contemporaneamente a più persone, a fronte di un’ora erogata, si 

considera un’ora a debito per ciascuno dei riceventi. Solo uno dei riceventi consegnerà il suo assegno a colui 

che ha prestato il servizio, gli altri consegneranno il loro assegno alla Banca il cui tempo verrà versato nel 

Fondo Ore. 

Gli scambi tra soci non prevedono mai richieste di denaro ma, qualora la tipologia dell’attività lo preveda, il 

socio può richiedere il rimborso delle sole spese “vive”. E’ consigliabile comunque stabilire a priori un 

accordo tra le due parti. I rapporti di credito e debito di ogni singolo partecipante sono attuati unicamente con 

la Banca del Tempo e non direttamente tra i soci. 

 
Art. 4  Prestazioni 

I soci sono tenuti ad un comportamento corretto nel rapporto con gli altri associati e con terzi.  

La Banca del Tempo per il perseguimento dei propri fini istituzionali, si avvale prevalentemente delle attività 

prestate in forma libera e gratuita dagli associati. La Banca del Tempo non intende in nessun caso 

pregiudicare il lavoro di professionisti e di artigiani locali. Pertanto, qualora alcuni servizi ricadessero in tali 

tipologie di attività, essi non potranno che essere resi sotto forma di “aiuto” o “consiglio sporadico” al 

richiedente che ne risulta essere l’unico responsabile del lavoro effettuato. 

I servizi e/o prestazioni oggetto di scambio fra i correntisti in nessun caso potranno sostituirsi o porsi in 

alternativa ai servizi sociali previsti a carico dei soggetti istituzionali presenti sul territorio. 

La responsabilità negli scambi e quella relativa agli impegni presi, nonché alla qualità degli scambi stessi, e 

degli eventuali danni sono di competenza di coloro che prestano i servizi  e non competono in nessun modo 

alla Banca del Tempo “Prestami un’ora” e di conseguenza all’Associazione “Amici Insieme”. 

Nella Banca del Tempo “Prestami un’ora” non possono essere scambiate prestazioni soggette a fatturazione, 

che prevedono il rilascio di certificazioni aventi valore legale e neppure prestazioni che prevedono 

l’iscrizione ad ordini, collegi oppure albi professionali. Il socio rinuncia espressamente a rivalersi nei 
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confronti della Banca del Tempo “Prestami un’ora” per eventuali danni subiti in relazione alle prestazioni 

effettuate che comunque non dovranno mai poter essere configurate e neppure assimilate a rapporti di lavoro 

autonomo e subordinato. Sono da escludersi tutte quelle attività che svolte in modo continuativo si 

configurano come attività che possono rubare occasioni di lavoro o occupazione nei lavori socialmente utili e 

che come tali sarebbero soggette ad una complessa legislazione con obblighi e prescrizioni. 

 
Art. 5 Adesione 

Per aderire alla Banca del Tempo “Prestami un’ora” occorre: 

 essere maggiorenni; 

 tenere un colloquio conoscitivo ed informativo; 

 compilare la richiesta di adesione sul modello prestampato; 

 sottoscrivere l’accettazione del Regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”; 

 consegnare una fotocopia di un documento di identità e di due foto in formato tessera. 

 versare ogni anno 3 ore destinate al Fondo Ore della Banca. 

L’iscrizione è considerata perfezionata solo dopo l’accettazione da parte della Direzione. Possono aderire 

alla Banca anche enti pubblici e/o privati, gruppi o associazioni operanti sul territorio purché regolarmente 

costituiti. Per gli extracomunitari è necessario il permesso di soggiorno in corso di validità.. 

Dopo l’iscrizione al nuovo correntista viene: 

 intestato un regolare conto corrente-tempo; 

 consegnato un carnet di assegni-tempo riportante il proprio numero di C/C tempo; 

 consegnata la tessera del correntista per favorirne il riconoscimento tra i soci; 

 consegnato il regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”;  

 consegnato l’elenco dei servizi offerti e degli esercizi commerciali convenzionati. 

L’iscrizione alla Banca del Tempo “Prestami un’ora”, che non è propedeutica all’iscrizione  

all’Associazione socio-culturale “Amici Insieme”, viene definita con il pagamento di una quota annuale (il 

cui ammontare è stabilito dalla Direzione della Banca) destinata a coprire le spese di segreteria e/o 

l’assicurazione di responsabilità civile (che dà diritto alla copertura assicurativa dell’attività di scambio 

tenuto conto che, nello svolgere i servizi prescelti, i soci si assumono tutte le responsabilità derivanti da essi). 

Ogni variazione anagrafica o relativa all’offerta/richiesta di attività deve essere tempestivamente comunicata 

dal socio alla Segreteria della Banca. I soci, aderendo alla Banca del Tempo, accettano incondizionatamente 

quanto stabilito dal presente regolamento ed autorizzano, compilando la scheda d’iscrizione, l’uso dei dati 

personali, nel pieno rispetto del d.lgs 196/2003, ai soli fini dell’attività della Banca (inserito nell’elenco dei 

servizi offerti con relativo recapito telefonico e/o cellulare).  

 
Art. 6 Conto corrente  
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La quantità massima di fido, sia a debito che a credito, concesso a ciascun correntista è di 30 ore. La Banca 

chiederà al correntista di rientrare dalla sua posizione cercando di portare in pareggio il monte ore (vale a 

dire di erogare o ricevere servizi).  

Il socio che raggiunge o supera tale soglia non potrà ricevere o offrire prestazioni fino a quando non riduca 

alla metà il proprio debito. Eventuali deroghe possono essere consentite dalla Direzione della Banca, dietro 

richiesta motivata dell’interessato. Ogni correntista deve impegnarsi a tenere il proprio conto corrente-tempo 

quanto più prossimo al pareggio. A fine anno le ore eccedenti saranno depositate nel “Fondo Ore”. 

Il conto dell’utente viene chiuso nei seguenti casi: 

1) il socio può recedere/dimettersi dalla Banca del Tempo mediante comunicazione scritta alla 

Direzione della Banca e il recesso/dimissioni ha effetto immediato; 

2)  il socio che con i suoi atti e comportamenti lede l’etica ed i principi ispiratori di socializzazione e 

fiduciari, viene espulso, perdendone ogni diritto acquisito; 

3) si decade da socio quando non si rinnova l’iscrizione e non si versa la quota annuale prevista.  

4) La Direzione della Banca può escludere il socio con atto motivato, per violazione del presente 

regolamento o per svolgimento scorretto o dannoso dell’attività prestata in qualità di correntista; 

In tal situazione o in quella in cui non si rinnova l’iscrizione alla banca, l’ex socio è tenuto a restituire tutto il 

materiale consegnatogli all’atto dell’iscrizione. 

 
 
Art. 7 Assicurazione e responsabilità 

Il rapporto tra i partecipanti è fondato sulla reciproca fiducia e responsabilità. La Banca pubblica una lista 

delle risorse e dei servizi resi disponibili dai correntisti. Lo scambio tra i correntisti è da intendersi come 

accordo tra le parti, con esclusione di ogni responsabilità civile in capo alla Banca e di conseguenza 

all’Associazione “Amici Insieme”. 

Per le prestazioni effettuate dai soci, sulla base delle disposizioni contenute nel presente Regolamento, sono 

garantite le coperture assicurative contro gli infortuni e contro i rischi di responsabilità civile verso i terzi. 

L’assicurazione è operante solo nei giorni e negli orari in cui è stata effettuata la prestazione, che dovranno 

risultare dagli assegni tempo consegnati alla Banca del Tempo. 

Chiunque subisca un danno nell’ambito dell’attività della Banca, deve darne comunicazione scritta alla 

Segreteria della Banca. 

L’accettazione del presente Regolamento esenta l’Associazione “Amici Insieme” da ogni responsabilità 

relativa a danni provocati a se stessi ed ad altri durante la corresponsione di una prestazione tra quelle 

previste nella Banca del Tempo. 

L’Associazione “Amici Insieme” non risponde dei danni causati dall’attività posta in essere in violazione del 

presente regolamento. 
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Art. 8 Fondo Ore 

Per “Fondo Ore” si intende un deposito alimentato all’inizio di ogni anno solare dai soci con un versamento 

di 3 ore che andranno a costituire il capitale sociale della Banca del Tempo. 

Tale Fondo Ore può essere utilizzato: 

 per coprire le ore di attività di gestione amministrativa ed organizzativa della Banca del Tempo; 

 aiutare partecipanti che si trovino in forte debito ed impossibilitati ad effettuare scambi; 

 per destinazioni esterne; 

 per altre attività a discrezione della Direzione della Banca. 

Tale fondo si incrementa anche nei casi in cui un servizio è prestato da una o più persone 

contemporaneamente (lezioni, pranzi, etc....). Ciascuna persona che riceve la prestazione mette a proprio 

debito le ore durante le quali ha goduto della stessa, mentre la persona che l’ha eseguita mette a credito il 

tempo impiegato per effettuarla. La differenza tra quest’ultimo tempo e il cumulo ore del debito sarà 

destinata al Fondo Ore.   

 
Art. 9 Modifiche ed integrazioni 

Le modifiche al presente Regolamento vengono definite nell’ambito della Direzione della Banca.  

La Direzione della Banca del Tempo si riunisce, su convocazione del Direttore, in seduta ordinaria almeno 

una volta ogni sei mesi e, in seduta straordinaria, ogni qualvolta vi sia necessità ed urgenza, redigendo 

apposito verbale. La Direzione della Banca del Tempo “Prestami un’ora”, nominata dal Consiglio Direttivo 

dell’Associazione “Amici Insieme”, è tenuta a rendicontare semestralmente, per iscritto, sulle attività svolte 

al Consiglio Direttivo dell’Associazione “Amici Insieme”. 

Per tutto ciò che non risulta contemplato nel presente regolamento, la Direzione della Banca del Tempo 

“Prestami un’ora” si riserva di volta in volta. 

 

Art. 10 Finanziamento 

L’Associazione “Amici Insieme”, di conseguenza la Banca del Tempo “Prestami un’ora”, è titolare di un 

C/C bancario per l’accredito delle eventuali quote dei soci, di contributi e finanziamenti da sponsor privati o 

enti pubblici. 

 
 
 
 
  

 
 


