
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

SIANO 
 

La cittadina è situata nell’alta valle dell’Agro 
Nocerino Sarnese, distante circa 20 Km da Salerno, 15 
Km dalla Costiera Amalfitana e 25 Km da Pompei. 
Abitanti: circa  10.500; 
S.l.m.: 126 m; 
Territorio: 8,5 Kmq; 
Prodotti tipici: ciliegia, percoca, braciola di capra; 
Santo Patrono: il 16 agosto si festeggia  S. Rocco, in 
onore del quale si organizza il famoso palio dei fuochi 
d’artificio tra i vari rioni del paese (17 agosto); 
Chiese: S. Rocco e S. Sebastiano, Madonna 
dell’Annunziata, Madonna del Carmine e Madonna 
delle Grazie; 
Altri appuntamenti: 
Festival del Racconto 26-28 maggio 
Gusta Siano 17-19 giugno 
Sagra della Braciola di Capra e della Percoca Sianese 
nel vino 10-13 agosto 
Collegamenti: dall’autostrada SA-RC uscite di 
Fisciano o Mercato S.Severino, dall’A30 Caserta-
Roma, uscita Castel S. Giorgio oppure dall’autostrada 
A3 Napoli-Salerno, uscite Nocera Inferiore o Cava de’ 
Tirreni. I collegamenti con Salerno avvengono tramite 
comode corse in autobus effettuate sia dal consorzio 
Cstp (089-252228) che dalla compagnia 
Leonetti&Gallucci (081-969167). 
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La Guida Turistica  di SIANO 
“Siano … terra di fascino, di 

sogni, di poesia…” 
in versione italiana e inglese 

 

 
Per ulteriori informazioni: 
Associazione socio-culturale “Amici Insieme” 
Via Pulcino N° 10, 84088 Siano (Sa)    Tel. 081-5182405        
www.amiciinsieme.it      info@amiciinsieme.it    bdtsiano@amiciinsieme.it  

 

Il Direttore della BdT 
d.ssa  Maria Luisa Sola 

Il Presidente di “Amici Insieme” 
dott . Andrea Riccio 

 

 
 

L’Associazione socio-culturale 
 

“Amici Insieme” 
 

presenta  
 

La Banca del Tempo 
 

“Prestami un’ora” 
 

 
 

“perché le città non sono solo scambi di merci: 
sono scambi di gesti, parole, emozioni, memorie, 
tempo, saperi ….”            (Italo Calvino) 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cos’è la Banca del Tempo  
La Banca del Tempo (BdT) costituisce una 
particolare tipologia di “sistema locale di 
scambio”, sperimentata in molti paesi del Mondo, 
d’Europa e di recente anche in Italia nel tentativo 
di realizzare forme di integrazione tra il contesto 
economico con quello relazionale/sociale. 
La Banca del Tempo non è volontariato, né 
assistenza sociale ma un sistema che permette di 
creare, in un rapporto di reciproca solidarietà, una 
fitta rete di relazioni, di amicizie attraverso lo 
scambio di saperi, attività, servizi ed interessi   
comuni, capace di 
comprendere quanti più 
soggetti possibili (tutte le 
associazioni presenti sul 
territorio, enti pubblici e 
privati, servizi sociali, 
parrocchie, etc.), in modo da 
offrire una diversificazione 
degli scambi.  
 
Come funziona  
Il meccanismo è semplice: io so fare una cosa e 
mi metto a disposizione così quando avrò bisogno 
potrò chiedere a mia volta un altro servizio da 
qualunque altro iscritto alla Banca del Tempo. 
Ad ogni prestazione ricevuta il socio stacca un 
assegno e lo consegna alla persona che ha dato la 
prestazione, riportandovi il nominativo, la natura 
della prestazione, le ore impiegate e la sua firma, 
trattenendo la matrice 
Ciascuna persona che riceve la prestazione mette 
a proprio debito le ore durante le quali ha goduto 
della stessa, mentre la persona che l’ha eseguita 
mette a credito il tempo impiegato per effettuarla. 
Il socio che ha fornito il servizio consegna gli 

 
 

assegni-tempo con 
periodicità mensile 
alla segreteria della 
Banca per la 
registrazione delle 
ore in credito.  

Cosa offre 
Alcune delle prestazioni e dei servizi oggetto dello 
scambio possono riguardare: 
 Tecnologie 
 Cura della Persona 
 Cucito 
 Organizzazioni eventi 
 Lavori di casa 
 Cucina        

 Consulenze 
 Burocrazia 
 Lavori Manuali 
 Lezioni varie 
 Attività Bambini 
 Compagnia 

I servizi offerti e richiesti sono i più disparati, nel 
senso che coincidono con le 
competenze che i soci sono 
in grado di esprimere, di 
conseguenza in più si è e 
più varia l’offerta dei servizi 
e la ricchezza della Banca.  
Ogni persona è portatrice di 
bisogni ma anche di risorse. 

 
Come iscriversi 
L’iscrizione alla Banca del Tempo “Prestami 
un’ora” avviene presso la Segreteria della Banca, 
dopo la compilazione di una semplice domanda, 
scaricabile dal sito, e di un colloquio conoscitivo 
durante il quale si individuano bisogni e 
disponibilità di scambio del nuovo associato. 
Dopo l’iscrizione, al nuovo correntista viene 
intestato un regolare conto corrente-tempo, viene 
consegnato il carnet con assegni-tempo riportante 
il proprio numero di C/C tempo, viene consegnata 
la tessera del correntista della Banca del Tempo 
per favorirne il riconoscimento tra i soci, viene 
consegnato il regolamento e l’elenco delle 
prestazioni offerte. 
L’apertura del conto corrente-tempo prevede il 
pagamento annuale della quota di adesione 
destinata a coprire le spese di segreteria e/o 
l’assicurazione di responsabilità civile dell’attività 
di scambio tenuto conto che, nello svolgere i servizi 
prescelti, i soci si assumono tutte le responsabilità 
derivanti da essi (infortuni, incidenti, etc).   Info: 
www.amiciinsieme.it     bdtsiano@amiciinsieme.it 

 


