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L’Associazione socio-culturale “Amici Insieme”

Costituitasi nel 2002, I’ Associazione nasce dall’idea di un gruppo di amici che hanno interesse allo

sviluppo sociale, culturale, ricreativo e sportivo di Siano (SA), oltre a sostenere qualsiasi genere di studio

sulle radici storiche della propria cittadina. L’Associazione, che non ha scopo di lucro, ha I’obiettivo di

sostenere attivita, di promuovere iniziative, in collaborazione anche con altri enti ed associazioni, volte a

valorizzare il patrimonio naturale, storico ed artistico della cittadina. Ecco i nostri impegni:

“Verso i versi” Citta di Siano (SA) concorso nazionale di poesia giunto alla VI edizione, che
finora ha visto il coinvolgimento di centinaia di autori provenienti dall’intera penisola e da
italiani residenti all’estero (Canada, Germania, Svizzera, Grecia e Brasile), riscuotendo un
importante successo di pubblico ed una buona visibilita su testate giornalistiche di rilievo
provinciale e regionale;

“Siano ... terra di fascino, di sogni, di poesia ...”, realizzazione e pubblicazione della guida
turistica di Siano, ricca di immagini e tradotta anche in lingua inglese: nella prima parte
presenta una serie di eventi storici che hanno caratterizzato il territorio fino ad arrivare alla
Siano di oggi, una finestra sul territorio; nella seconda parte, I’interesse si sofferma prima sul
patrimonio storico-artistico ed infine esalta le tradizioni gastronomiche locali ricche di odori,
colori e sapori. La naturale evoluzione della guida cartacea sara la realizzazione di una guida
multimediale.

“Eureka !”, la caccia al tesoro giunta ormai alla X edizione, che vede centinaia di giovani e
ragazzi attraversare le strade cittadine alla ricerca di oggetti misteriosi, alla risoluzione di
problemi, di cruciverba e di tante altri rompicapi.

“Holly & Benji”, torneo di calcio a cinque, giunto alla IX edizione, che vede le squadre
composte da giovani e ragazzi affrontarsi presso il centro sportivo Carsport in via S.Maria
delle Grazie;

“Natale con gli anziani” giunta alla X edizione, manifestazione che si svolge presso il
Centro SIRIA in via S.Maria delle Grazie per trascorrere quei momenti particolari vicino alle
persone sole e dimenticate;

“C’era una volta il Carnevale” giunta alla IX edizione, in collaborazione con altre realta
associative per il recupero di una tradizione che ormai stava scomparendo;

“Progetto di adozione a distanza” che da circa otto anni portiamo avanti adottando un

bambino del Senegal attraverso I’organizzazione internazionale ActionAid;

Sono sicuro che la Banca del Tempo pu0 dare, attraverso la solidarieta e I’aiuto reciproco, un contributo

determinante alla crescita culturale e sociale della cittadina di Siano e creare le condizioni per una migliore

qualita di vita. Un progetto socio-culturale innovativo per promuovere I’immagine di una Siano che vuole

confrontarsi e vuole guardare al futuro con fiducia ed ottimismo.

Il Presidente dell’ Associazione “Amici Insieme”
dott. Andrea Riccio
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Prefazione

Nel vasto campo degli interventi “sociali” di solidarieta la forza della BANCA DEL TEMPO sta nella
capacita di affiancare ed integrare le tradizionali iniziative del volontariato, ma diversificandosi nettamente
dalle stesse, senza tuttavia contrapporsi, poiché il principio regolatore della BANCA DEL TEMPO ¢ lo
scambio delle risorse delle persone (mentali - naturali - culturali - sociali), valorizzando parimenti le
potenzialita che ciascuno di noi possiede in uno sforzo di coinvolgimento di tutti gli associati in una rete di
auto-aiuto, partendo dalla constatazione che ci sono categorie di persone con tempi inutilizzati (anziani,
donne, disoccupati) ed altre categorie che necessitano di tempo supplementare per svolgere le proprie attivita
quotidiane.

Nell’era di internet e della globalizzazione € sempre piu favorita I’alienazione del singolo, sempre piu
inserito in un ambiente impersonale, caratterizzato da rapporti freddi e distaccati, quasi tutti improntati su
scambi professionali o commerciali e sempre meno di carattere volontario, affettivo ed emotivo.

A ci0 si aggiunga che i nuovi metodi di comunicazione, quali i social network, hanno indubbiamente
determinato un accentuarsi delle caratteristiche anzidette, riducendo oltremodo lo spazio per la socialita, la
comunita, i valori tradizionali, le identita.

La Banca del Tempo si pone come una risposta alle dinamiche per certi versi “degenerate” della modernita,
mediante il recupero di pratiche premoderne, tradizionali, addirittura antiche — come una sorta di baratto di
servizi - con una duplice finalita: scambiare il tempo con altre persone per migliorare la qualita della vita
propria e altrui e recuperare comportamenti basati su logiche volontaristiche e non commerciali,
incrementando cosi il capitale sociale di una comunita.

Sara un’occasione per dar vita a nuove relazioni, per riscoprire il valore della solidarieta, per potersi
impegnare, rivalutando I’impegno non solo come “fatica”, ma come “piacere” di condividere con altri
progetti, idee, speranze, per poter sperimentare forme di partecipazione dal basso, di esercizio dei propri
diritti, di auto-organizzazione, per sentirsi ancora di piu parte della comunita in cui si vive.

I rapporti di comunicazione, scambio e sostegno che passano attraverso le reti sociali hanno un ruolo
fondamentale per gli individui e le famiglie nella conservazione di adeguati livelli di benessere. Oggi, pero,
siamo di fronte ad un impoverirsi e sgretolarsi dei legami sociali sul territorio; ad un invecchiamento delle
reti familiari; ad una sempre maggiore fragilita delle reti amicali e di vicinato. Mettere in circolo risorse,
capacita e competenze delle persone, attivare mutualita, occasioni di scambio e reciprocita come pratiche di
relazione quotidiana, sara uno degli obiettivi prioritari di tutte le iniziative messe in atto dal progetto della
Banca del Tempo. Tutto questo nel riconoscere che le persone, tutte, in qualsiasi situazione sociale ed
appartenenti a qualsiasi sesso, fascia d’eta, nazionalita, esprimono un forte bisogno di reciprocita, di dare e di
ricevere, in un orizzonte di gratuita e di “dono” che permetta a ciascuno di sentirsi riconosciuto, valorizzato,
in altre parole di stare bene, nella realta in cui vive. Filo conduttore del progetto nel suo complesso é la

promozione di quei valori fondamentali alla base di qualsiasi forma di convivenza democratica: uguaglianza,
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giustizia e libertda. Promuovere una cultura della solidarieta e dell’appartenenza alla comunita locale 1l
concetto di comunita propone un modo di stare insieme tra le persone in cui le relazioni hanno un notevole
peso e, fra queste, soprattutto le relazioni di tipo non-utilitaristico. Fare comunita & un modo di intendere il
proprio vivere in una societa piu attenta al valore della persona umana in sé ed alla relazione inter-umana.
Una societa meno segnata dalla frammentazione e scomposizione degli ambiti di vita individuale e collettiva.
Un luogo umano nel quale la crescita e I’identita individuali possono realizzarsi attraverso processi di
cooperazione e non di contrapposizione. La relazione & I’elemento fondante di una struttura sociale cosi
concepita e la comunita locale diventa il luogo privilegiato nel quale promuovere e sviluppare relazioni
sociali che abbiano al centro il rispetto di ciascuno e la solidarieta intesa come capacita di scambio, di
reciprocita, di dono. Attivare processi che permettano di sentirsi comunita, di sviluppare appartenenza,
voglia di partecipare e di mettersi in relazione con gli altri non per fini utilitaristici, ma per ricercare il bene

comune, € uno degli obiettivi prioritari del progetto e delle diverse attivita promosse.

Il Direttore della BAT “Prestami un’ora”
d.ssa Maria Luisa Sola
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Cos’e la Banca del Tempo (BdT)

La Banca del Tempo (BdT) costituisce una particolare tipologia di “sistema locale di scambio”, sperimentata
in molti paesi del Mondo e d’Europa e di recente anche in Italia nel tentativo di realizzare forme di
integrazione tra il contesto economico con quello relazionale/sociale.
Nel quadro della nostra societa il Tempo & diventato una risorsa preziosa e strategica, da investire con
attenzione, da valorizzare anche attraverso nuove modalita: una di queste, sia per le implicazioni culturali
che per quelle sociali che ne derivano, ¢ la Banca del Tempo (BdT).
La Banca del Tempo € un progetto innovativo, un’opportunita sociale, che si propone di praticare e di
promuovere la solidarieta attraverso rapporti di reciprocita senza distinzione di genere, di eta, di reddito, di
professione: in essa si mettono in moto una molteplicita di scambi volti ad aumentare la possibilita di
soddisfare i bisogni materiali e relazionali dei singoli, propri ed altrui, in un clima amichevole e di
cooperazione.
La Banca del Tempo non ¢ volontariato, né assistenza sociale ma un sistema finalizzato all’ottimizzazione
delle risorse tempo-lavoro che permette di creare una fitta rete di relazioni, di amicizie attraverso lo scambio
di saperi, attivita, servizi ed interessi comuni, capace di comprendere quanti pit soggetti possibili (tutte le
associazioni presenti sul territorio, enti pubblici e privati, servizi sociali, parrocchie, etc.), in modo da offrire
una diversificazione degli scambi.
La Banca del Tempo € un istituto di credito molto particolare in cui si deposita la propria disponibilita a
scambiare prestazioni e servizi con altri correntisti usando il tempo come unita di misura degli scambi.
Di seguito alcune finalita che si pone la Banca del Tempo:

e ritrovare lo spirito di una comunita solidale e aperta;

e rinsaldare e ricostruire le relazioni tra le persone riorganizzando una rete di reciproco aiuto;

e contrastare la solitudine;

e accrescere I’autostima e crescere individualmente all’interno del gruppo;

e miglior uso del proprio tempo;

o valorizzare le capacita e il sapere;

e promuovere un’economia basata sulla reciproca solidarieta;

e migliorare la qualita della vita.
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Come funziona

Il meccanismo & semplice: io so fare una cosa e mi metto a disposizione cosi quando avro bisogno potro
chiedere a mia volta un altro servizio. Chi da un’ora del suo tempo ad un altro puo, quindi, ricevere un
servizio da qualunque altro iscritto alla Banca del Tempo.
Il servizio della Banca del Tempo si struttura come un dare e avere tempo, regolato per mezzo di un “libretto
degli assegni-tempo” (su cui si segnano le ore ricevute) e di un estratto conto-tempo periodico gestito dalla
Banca stessa.
L’unita di misura é il tempo, calcolato in 60 minuti (un’ora) e 30 minuti (mezz’ora). Non sono riconosciute
frazioni inferiori. Rimane valida tra i soci la contrattazione per arrotondamento per difetto o eccesso.
Il tutto funziona come una normale Banca con depositi-tempo, prelievi-tempo, estratti conto-tempo dove il
“tempo” & I’'unica valuta di scambio.
Il tempo é uguale per tutti, indipendentemente dalla classe sociale di appartenenza, dalla professione, dalle
condizioni economiche delle singole persone: un’ora di cucito equivale a un’ora di ripetizioni d’inglese,
un’ora di giardinaggio é pari ad una di disbrigo pratiche ecc.
Previo accordo tra le parti, pud essere computato il tempo per gli spostamenti.
Il tempo massimo di debito e di credito é fissato in 30 ore. Il socio che raggiunge o supera tale soglia non
potra ricevere o offrire prestazioni fintanto che non riduca alla meta il proprio conto sia che sia in passivo
che attivo. La Banca realizza il massimo utile quando rimane senza depositi in cassa; il correntista quando ha
esaurito gli assegni. Le ore a credito eccedenti di un correntista saranno depositate nel Fondo Ore.
Per “Fondo Ore” si intende un deposito alimentato all’inizio di ogni anno dai soci con un versamento di 3
ore che andranno a costituire il capitale sociale della Banca del Tempo, la quale ha un proprio conto
corrente-tempo. Tale fondo si incrementa anche nei casi in cui un servizio € prestato da una o piu persone
contemporaneamente (lezioni, pranzi, etc....).
Il Fondo Ore viene utilizzato per:

e la copertura delle ore impiegate da tutti coloro che contribuiscono alle attivita della Banca del

Tempo per il suo funzionamento burocratico ed amministrativo;
e gli interventi straordinari in favore di correntisti che si trovano in forte debito e sono
temporaneamente impossibilitati ad effettuare scambi;

e scambi con soggetti esterni alla Banca del Tempo concordati dalla Direzione .
All’atto dell’iscrizione ogni socio riceve I’elenco di tutti i servizi richiesti ed offerti;
La Banca del Tempo non comporta nessun obbligo: se un socio offre un determinato servizio & sempre
libero, a fronte di una richiesta, di non effettuarlo.
Ad ogni prestazione ricevuta il correntista stacca un assegno e lo consegna alla persona che ha dato la
prestazione, riportandovi il nominativo, la natura della prestazione, le ore impiegate e la sua firma,

trattenendo la matrice.
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Ciascuna persona che riceve la prestazione mette a proprio debito le ore durante le quali ha goduto della
stessa, mentre la persona che I’ha eseguita mette a credito il tempo impiegato per effettuarla.

Il socio che ha fornito il servizio consegna gli assegni-tempo alla segreteria della Banca del Tempo per la
registrazione delle ore in credito.

Chiunque socio potra richiedere in qualsiasi momento il proprio estratto conto-tempo alla Segreteria della
Banca. La Banca inviera a fine anno il rendiconto annuale con il numero di ore a debito o a credito.
Esperienze simili ma pit note nel Mondo ed in Europa sono:

LETS (Local Exange Trading System), che si sono diffusi in Gran Bretagna negli anni ottanta e all’inizio
degli anni novanta, soprattutto nelle zone di deindustrializzazione con forti problemi di disoccupazione, e
che esistono anche in Canada, Australia, Nuova Zelanda;

SEL (Systemes d’echange local) francesi e i tedeschi Tauschring (Cerchio di scambio). Sistemi di questo
tipo sono stati sperimentati anche in paesi meno sviluppati, come il Senegal (SEC-Systemes d’échange

communautaires), I’ Argentina (Clubs de Trueque), il Messico (Tianguis), il Venezuela (Banco de Hora).
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Cosa offre

Come anticipato la Banca del Tempo € un particolare tipo di sistema, dove avendo come unica unita di
misura il tempo, ci si scambiano, in un rapporto di reciproca solidarieta, servizi, saperi ed attivita.

| servizi offerti e richiesti sono i piu disparati, nel senso che coincidono con le competenze che i soci sono in
grado di esprimere, di conseguenza quanti in piu si & e piu varia I’offerta dei servizi e la ricchezza della
Banca.

Ecco di seguito riportati i servizi che potenzialmente potrebbero essere scambiati presso la Banca del Tempo.

| servizi offerti, raggruppati per categorie, coincidono con le capacita che i soci sono in grado di esprimere:

e Tecnologie e Consulenze

e Cura della Persona e Burocrazia e Ufficio
e Cucito o Lavori Manuali

e Organizzazioni eventi e Lezioni varie

e Lavori di casa e Attivita Bambini

e Cucina e Compagnia

Nella Banca del Tempo non € necessario restituire un servizio direttamente a colui che I’ha fornito: € un
sistema aperto e non si contraggono debiti con qualcuno in particolare.

Essendo lo scopo principale della Banca del Tempo quello di fornire momenti di socializzazione, &
opportuno che lo scambio delle prestazioni fra i soci coinvolga, di volta in volta, vari soggetti. La Segreteria
vigilera per evitare il pit possibile I’insorgere di rapporti privilegiati, bilaterali ed esclusivi, favorendo solo
rapporti circolari.

Altre categorie di servizi possono essere aggiunti nel momento in cui nuovi correntisti offriranno altre

prestazioni, poiché ogni persona é portatrice di bisogni ma anche di risorse.
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Come iscriversi

L’iscrizione alla Banca del Tempo “Prestami un’ora” avviene presso la Segreteria della Banca con la
compilazione di una semplice domanda, il cui modello & scaricabile dal sito, e dopo un colloguio durante il
quale si individuano bisogni e disponibilita di scambio del nuovo socio.
Inoltre all’atto dell’iscrizione in Segreteria, bisogna consegnare la fotocopia di un documento di identita e
due foto in formato tessera.
L’iscrizione alla Banca del Tempo “Prestami un’ora”, che non € propedeutica all’iscrizione
all’ Associazione socio-culturale “Amici Insieme”, viene definita con il pagamento di una quota annuale (il
cui valore ¢ stabilita dalla Direzione della Banca) destinata a coprire le spese di segreteria e/o I’assicurazione
di responsabilita civile (che da diritto alla copertura assicurativa dell’attivita di scambio tenuto conto che,
nello svolgere i servizi prescelti, i soci si assumono tutte le responsabilita derivanti da essi).
L’elenco dei servizi offerti, con relativi nome e cognome e recapito telefonico di chi effettua la prestazione
viene inviato ai soci con cadenza periodica, attraverso posta elettronica o direttamente pubblicati sul nostro
sito internet.
Gli scambi avvengono attraverso il contatto diretto tra i soci, 0 se necessario tramite la Segreteria che in
questo caso tende a ricercare, per I’esecuzione del servizio richiesto, i soci con maggior “debito” in conto.
Dopo I’iscrizione al nuovo correntista viene:
e intestato un regolare conto corrente-tempo;
e consegnato un carnet di assegni-tempo riportante il proprio numero di C/C tempo;
e consegnata la tessera del correntista per favorirne il riconoscimento tra i soci;
e consegnato il regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”;
e consegnato I’elenco dei servizi offerti.
La tessera permettera di avere una percentuale di sconto con i negozi e ristoranti convenzionati con
I’ Associazione “Amici Insieme” e che esporranno I’adesivo della Banca del Tempo “Prestami un’ora”.
Il conto corrente-tempo pu0 essere chiuso nei seguenti casi:
1) il socio pud recedere/dimettersi dalla Banca del Tempo mediante comunicazione scritta alla
Direzione della Banca e il recesso/dimissioni ha effetto immediato;
2) il socio che con i suoi atti e comportamenti lede I’etica ed i principi ispiratori di socializzazione e
fiduciari, viene espulso, perdendone ogni diritto acquisito;
3) il socio non rinnova I’iscrizione e/o non versa la quota annuale prevista;
4) la Direzione della Banca pu0 escludere il socio con atto motivato, per violazione del regolamento

della Banca stessa, per svolgimento scorretto o dannoso dell’attivita prestata in qualita di correntista.
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Fac-Simile Modello di domanda d’Iscrizione/Adesione:

Associazione socio-culturale

“Amici Insieme”
Banca del Tempo “Prestami un’ora”

Associazione Amici Insieme

__ L sottoscritt__:

NOME: ... .o (01000 [0] 1 1[PPI

Data di nascita ...... l...... lovoiiii. LUOQO 0 NASCITA ... v eenee e ettt

CL AP, e A e e Prov. .cccccccoou.

0] (1Y [0 1 [

AV OF O A oot e e e e e e e

AN A1 e W g (o (|12 7 DO

(] (o] g a1 1A Rr T -0 - | [

ACCETTA

incondizionatamente quanto stabilito dal Regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”.

(data e luogo) (firma leggibile)

Tutela della privacy

Ai sensi dell’art.13 del D. Lgs 196/2003 sul trattamento dei dati personali, I’ Associazione “Amici Insieme” informa che i dati
personali forniti, indispensabili per iscriversi alla Banca del Tempo saranno registrati e custoditi manualmente e/o elettronicamente. |
dati verranno trattati per i soli fini relativi alla gestione dei servizi offerti dalla Banca del Tempo e non saranno soggetti a
comunicazioni e/o diffusione, se non dietro consenso scritto.

Ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs 196/2003, ha diritto di accedere ai propri dati chiedendone la correzione, I’integrazione e, ricorrendone
gli estremi, la cancellazione o il blocco. Preso atto dell’informativa di cui sopra, autorizzo il trattamento dei miei dati da parte
dell’ Associazione “Amici Insieme” nei limiti di cui alla stessa.
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Fac-Simile assegno-tempo della Banca del Tempo “Prestami un’ora”

i" di Siano (SA)

Assegno N°005 C/C N° 0328

Banca del Tempo “Prestami un’ora”

www.amiciinsieme.it bdtsiano@amiciinsieme.it

Banca del Tempo “Prestami un’ora”

ol
,
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Disposizioni legislative

Gli articoli 2, 3, 9 e 18 della Costituzione favoriscono la diffusione delle associazioni di promozione sociale.
Le Banche del Tempo realizzano una concreta attuazione dei principi di eguaglianza e di solidarieta tra i
cittadini, riconosciuti negli artt. 2 e 3 della Costituzione, poiché contribuiscono a realizzare e a diffondere
nuove forme di aiuto reciproco, utilizzando come unita di misura delle attivita scambiate un’ unita universale
e identica per tutti: il tempo.

Le leggi che si occupano delle Banche del Tempo sono: la legge n. 53 dell’8 marzo del 2000 “Disposizioni
per il sostegno della maternita e della paternita e per il coordinamento dei tempi delle citta, la legge 383 del
7 dicembre del 2000 "Disciplina delle associazioni di promozione sociale”.

Di seguito vengono spiegate le leggi e riportati integralmente alcuni articoli.

La legge 53 dell’8 marzo del 2000 rappresenta un primo momento di apertura normativa sul versante
“Banche del Tempo” e in particolare I’art. 27, come di seguito riportato, fornisce informazioni riguardanti le
Banche del Tempo.

1. Per favorire lo scambio di servizi di vicinato, per facilitare I’utilizzo dei servizi della citta e il
rapporto con le pubbliche amministrazioni, per favorire I’estensione della solidarieta nelle comunita
locali e per incentivare le iniziative di singoli e gruppi di cittadini, associazioni, organizzazioni ed
enti che intendano scambiare parte del proprio tempo per impieghi di reciproca solidarieta e
interesse, gli enti locali possono sostenere e promuovere la costituzione di associazioni denominate
“banche dei tempi”.

2. Gli enti locali, per favorire e sostenere le banche dei tempi, possono disporre a loro favore I’utilizzo
di locali e di servizi e organizzare attivita di promozione, formazione e informazione. Possono altresi
aderire alle banche dei tempi e stipulare con esse accordi che prevedano scambi di tempo da
destinare a prestazioni di mutuo aiuto a favore di singoli cittadini o della comunita locale. Tali
prestazioni devono essere compatibili con gli scopi statuari delle banche dei tempi e non devono

costituire modalita di esercizio delle attivita istituzionali degli enti locali.

Definizione giuridica di Banca del Tempo

Le Banche del Tempo sono riconducibili alla disciplina relativa alle associazioni di promozione sociale,
prevista dalla legge 383 del 2000, non essendo invece appropriato il loro inserimento nella normativa in
materia di Onlus. Giuridicamente, quindi, le Banche del Tempo sono “associazioni di promozione sociale” e
non ONLUS.

Ai sensi della legge si considerano “associazioni di promozione sociale” le “associazioni riconosciute e non
riconosciute, i movimenti, i gruppi e loro coordinamenti o federazioni costituiti al fine di svolgere attivita di
utilita sociale a favore di associati o di terzi, senza finalita di lucro e nel pieno rispetto della liberta e della

dignita degli associati.”
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La legge 383 del 7 Dicembre del 2000, che si occupa della disciplina delle associazioni di promozione
sociale, esclude dalla qualifica di associazioni di promozione sociale i partiti, le organizzazioni sindacali, le
associazioni dei datori di lavoro, le associazioni professionali e di categoria e tutte le associazioni che hanno
come finalita la tutela esclusiva di interessi economici degli associati. E la prima legge che riconosce il
patrimonio sociale e culturale del mondo dell’associazionismo italiano. Si tratta della definitiva concessione
della cittadinanza giuridica alle associazioni di promozione sociale, anche attraverso [I’istituzione di
un’anagrafe delle Associazioni, dell’Osservatorio nazionale, oltre che di uno stanziamento di un fondo
nazionale. L’art.1 della legge riconosce il valore sociale dell’associazionismo liberamente costituito e delle
sue molteplici attivita come espressione di partecipazione, solidarieta e pluralismo. Se ne promuove lo
sviluppo in tutte le sue articolazioni territoriali, nella salvaguardia della sua autonomia. E una legge che si
propone di valorizzare in particolare I’associazionismo di promozione sociale stabilendo i principi cui le
regioni e le province autonome devono attenersi nel disciplinare i rapporti tra le istituzioni pubbliche e le
associazioni di promozione sociale. Favorisce il formarsi di nuove realta associative consolidando e

rafforzando quelle gia esistenti.
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Regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”

Art. 1 Istituzione e finalita

La Banca del Tempo “Prestami un’ora” € istituita presso I’Associazione socio-culturale “Amici Insieme”
sita in via Pulcino N° 10 - 84088 Siano.

La Banca non ha scopo di lucro, ed € un servizio che I’ Associazione offre ai cittadini locali e non al fine di
migliorare i rapporti sociali e la qualita della vita.

L’Associazione € apartitica ed intende svolgere attivita di utilita sociale nei confronti degli associati e di
terzi, nei settori della aggregazione sociale, delle relazioni interpersonali e nel pieno rispetto della liberta e
dignita degli associati.

La Banca del Tempo ha come scopo la promozione di iniziative atte a favorire lo scambio di attivita e di
servizi tra le persone (come singoli e/o come nuclei familiari), senza alcuna intermediazione di carattere
monetario ed avendo, pertanto, come unita di quantificazione il Tempo impiegato.

A tale fine la Banca intende promuovere, favorire ed organizzare lo scambio del tempo in servizi, saperi e
competenze tra i propri associati considerando a tale fine i soggetti sociali contemporaneamente portatori di
bisogni ma anche di risorse.

E’ esclusa qualsiasi finalita sindacale, professionale e di categoria, ovvero di tutela degli interessi economici

degli associati.

Art. 2 Gestione
I servizi che la Banca del Tempo “Prestami un’ora” offre ai propri soci sono:

e informazione verbale e scritta;

e gestione dei conti corrente-tempo dei singoli soci e del Fondo Ore sociale;

e gestione finanziaria;

e rapporto con la societa assicurativa;

e promozione della Banca del Tempo;

e altre attivita organizzative.
Tutte le comunicazioni della Banca del Tempo “Prestami un’ora” avvengono su carta intestata recante sia il
logo dell’ Associazione “Amici Insieme” che quello della Banca stessa e sono firmate dal direttore della
Banca .
La Direzione della Banca € cosi composta: Direttore, Vicedirettore, 1 tesoriere (gestione fondi), 3 consiglieri:
1 (rapporto con gli enti) — 1 segretario (gestione soci) — 1 (organizzazione e marketing).
Il presente regolamento e ispirato a criteri di democraticita ed uguaglianza dei diritti di tutti gli associati, le
cariche associative sono elettive e tutti gli associati possono esservi nominati.
L’appartenenza alla Banca € libera e volontaria ma impegna gli aderenti al rispetto delle decisioni prese dagli
organi rappresentativi, le cui competenze sono indicate nel presente Regolamento.

La Segreteria della Banca del Tempo “Prestami un’ora” ha sede in via Pulcino N° 10 -84088 Siano (SA)
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Art. 3 Modalita di scambio

L’unita di misura dello scambio ¢ esclusivamente il Tempo, conteggiato in ora e/o mezza ora, a prescindere
dal valore economico del servizio erogato o ricevuto.

Ad ogni prestazione ricevuta il socio stacca un assegno e lo consegna alla persona che ha dato la prestazione,
riportandovi il nominativo, la natura della prestazione, le ore impiegate e la sua firma, trattenendo la matrice.

Gli assegni-tempo ricevuti dovranno essere consegnati alla Segreteria della Banca del Tempo, entro 15 gg
dalla prestazione effettuata, che provvedera periodicamente a conteggiare I’estratto conto di ogni correntista.

Nei casi in cui un servizio e prestato contemporaneamente a pit persone, a fronte di un’ora erogata, si
considera un’ora a debito per ciascuno dei riceventi. Solo uno dei riceventi consegnera il suo assegno a colui
che ha prestato il servizio, gli altri consegneranno il loro assegno alla Banca il cui tempo verra versato nel
Fondo Ore.

Gli scambi tra soci non prevedono mai richieste di denaro ma, qualora la tipologia dell’attivita lo preveda, il
socio puo richiedere il rimborso delle sole spese “vive”. E’ consigliabile comunque stabilire a priori un
accordo tra le due parti. | rapporti di credito e debito di ogni singolo partecipante sono attuati unicamente con

la Banca del Tempo e non direttamente tra i soci.

Art. 4 Prestazioni

I soci sono tenuti ad un comportamento corretto nel rapporto con gli altri associati e con terzi.

La Banca del Tempo per il perseguimento dei propri fini istituzionali, si avvale prevalentemente delle attivita
prestate in forma libera e gratuita dagli associati. La Banca del Tempo non intende in nessun caso
pregiudicare il lavoro di professionisti e di artigiani locali. Pertanto, qualora alcuni servizi ricadessero in tali
tipologie di attivita, essi non potranno che essere resi sotto forma di “aiuto” o “consiglio sporadico” al
richiedente che ne risulta essere I’unico responsabile del lavoro effettuato.

| servizi e/o prestazioni oggetto di scambio fra i correntisti in nessun caso potranno sostituirsi o porsi in
alternativa ai servizi sociali previsti a carico dei soggetti istituzionali presenti sul territorio.

La responsabilita negli scambi e quella relativa agli impegni presi, nonché alla qualita degli scambi stessi, e
degli eventuali danni sono di competenza di coloro che prestano i servizi e non competono in nessun modo
alla Banca del Tempo “Prestami un’ora” e di conseguenza all’ Associazione “Amici Insieme”.

Nella Banca del Tempo “Prestami un’ora” non possono essere scambiate prestazioni soggette a fatturazione,
che prevedono il rilascio di certificazioni aventi valore legale e neppure prestazioni che prevedono
I’iscrizione ad ordini, collegi oppure albi professionali. Il socio rinuncia espressamente a rivalersi nei
confronti della Banca del Tempo “Prestami un’ora” per eventuali danni subiti in relazione alle prestazioni
effettuate che comunque non dovranno mai poter essere configurate e neppure assimilate a rapporti di lavoro
autonomo e subordinato. Sono da escludersi tutte quelle attivita che svolte in modo continuativo si
configurano come attivita che possono rubare occasioni di lavoro o occupazione nei lavori socialmente utili e

che come tali sarebbero soggette ad una complessa legislazione con obblighi e prescrizioni.
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Art. 5 Adesione
Per aderire alla Banca del Tempo “Prestami un’ora” occorre:

e essere maggiorenni;

tenere un colloquio conoscitivo ed informativo;

compilare la richiesta di adesione sul modello prestampato;

sottoscrivere I’accettazione del Regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”;

e consegnare una fotocopia di un documento di identita e di due foto in formato tessera.

e versare ogni anno 3 ore destinate al Fondo Ore della Banca.
L’iscrizione e considerata perfezionata solo dopo I’accettazione da parte della Direzione. Possono aderire
alla Banca anche enti pubblici e/o privati, gruppi o associazioni operanti sul territorio purché regolarmente
costituiti. Per gli extracomunitari e necessario il permesso di soggiorno in corso di validita..
Dopo I’iscrizione al nuovo correntista viene:

e intestato un regolare conto corrente-tempo;

e consegnato un carnet di assegni-tempo riportante il proprio numero di C/C tempo;

e consegnata la tessera del correntista per favorirne il riconoscimento tra i soci;

e consegnato il regolamento della Banca del Tempo “Prestami un’ora”;

e consegnato I’elenco dei servizi offerti e degli esercizi commerciali convenzionati.
L’iscrizione alla Banca del Tempo “Prestami un’ora”, che non € propedeutica all’iscrizione
all’ Associazione socio-culturale “Amici Insieme”, viene definita con il pagamento di una quota annuale (il
cui ammontare € stabilito dalla Direzione della Banca) destinata a coprire le spese di segreteria e/o
I’assicurazione di responsabilita civile (che da diritto alla copertura assicurativa dell’attivita di scambio
tenuto conto che, nello svolgere i servizi prescelti, i soci si assumono tutte le responsabilita derivanti da essi).
Ogni variazione anagrafica o relativa all’offerta/richiesta di attivita deve essere tempestivamente comunicata
dal socio alla Segreteria della Banca. | soci, aderendo alla Banca del Tempo, accettano incondizionatamente
guanto stabilito dal presente regolamento ed autorizzano, compilando la scheda d’iscrizione, I’uso dei dati
personali, nel pieno rispetto del d.Igs 196/2003, ai soli fini dell’attivita della Banca (inserito nell’elenco dei

servizi offerti con relativo recapito telefonico e/o cellulare).

Art. 6 Conto corrente

La quantita massima di fido, sia a debito che a credito, concesso a ciascun correntista e di 30 ore. La Banca
chiedera al correntista di rientrare dalla sua posizione cercando di portare in pareggio il monte ore (vale a
dire di erogare o ricevere servizi).

Il socio che raggiunge o supera tale soglia non potra ricevere o offrire prestazioni fino a quando non riduca
alla meta il proprio debito. Eventuali deroghe possono essere consentite dalla Direzione della Banca, dietro
richiesta motivata dell’interessato. Ogni correntista deve impegnarsi a tenere il proprio conto corrente-tempo

quanto piu prossimo al pareggio. A fine anno le ore eccedenti saranno depositate nel “Fondo Ore”.
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Il conto dell’utente viene chiuso nei seguenti casi:
1) il socio puo recedere/dimettersi dalla Banca del Tempo mediante comunicazione scritta alla
Direzione della Banca e il recesso/dimissioni ha effetto immediato;
2) il socio che con i suoi atti e comportamenti lede I’etica ed i principi ispiratori di socializzazione e
fiduciari, viene espulso, perdendone ogni diritto acquisito;
3) si decade da socio quando non si rinnova I’iscrizione e non si versa la quota annuale prevista.
4) La Direzione della Banca puod escludere il socio con atto motivato, per violazione del presente
regolamento o per svolgimento scorretto o dannoso dell’attivita prestata in qualita di correntista;
In tal situazione o in quella in cui non si rinnova I’iscrizione alla banca, I’ex socio é tenuto a restituire tutto il

materiale consegnatogli all’atto dell’iscrizione.

Art. 7 Assicurazione e responsabilita

Il rapporto tra i partecipanti & fondato sulla reciproca fiducia e responsabilitd. La Banca pubblica una lista
delle risorse e dei servizi resi disponibili dai correntisti. Lo scambio tra i correntisti € da intendersi come
accordo tra le parti, con esclusione di ogni responsabilita civile in capo alla Banca e di conseguenza
all’ Associazione “Amici Insieme”.

Per le prestazioni effettuate dai soci, sulla base delle disposizioni contenute nel presente Regolamento, sono
garantite le coperture assicurative contro gli infortuni e contro i rischi di responsabilita civile verso i terzi.
L’assicurazione € operante solo nei giorni e negli orari in cui € stata effettuata la prestazione, che dovranno
risultare dagli assegni tempo consegnati alla Banca del Tempo.

Chiunque subisca un danno nell’ambito dell’attivita della Banca, deve darne comunicazione scritta alla
Segreteria della Banca.

L’accettazione del presente Regolamento esenta I’Associazione “Amici Insieme” da ogni responsabilita
relativa a danni provocati a se stessi ed ad altri durante la corresponsione di una prestazione tra quelle
previste nella Banca del Tempo.

L’Associazione “Amici Insieme” non risponde dei danni causati dall’attivita posta in essere in violazione del

presente regolamento.

Art. 8 Fondo Ore
Per “Fondo Ore” si intende un deposito alimentato all’inizio di ogni anno solare dai soci con un versamento
di 3 ore che andranno a costituire il capitale sociale della Banca del Tempo.
Tale Fondo Ore pu0 essere utilizzato:
e per coprire le ore di attivita di gestione amministrativa ed organizzativa della Banca del Tempo;
e aiutare partecipanti che si trovino in forte debito ed impossibilitati ad effettuare scambi;
e per destinazioni esterne;

e per altre attivita a discrezione della Direzione della Banca.
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Tale fondo si incrementa anche nei casi in cui un servizio e prestato da una o piu persone
contemporaneamente (lezioni, pranzi, etc....). Ciascuna persona che riceve la prestazione mette a proprio
debito le ore durante le quali ha goduto della stessa, mentre la persona che I’ha eseguita mette a credito il
tempo impiegato per effettuarla. La differenza tra quest’ultimo tempo e il cumulo ore del debito sara

destinata al Fondo Ore.

Art. 9 Modifiche ed integrazioni

Le modifiche al presente Regolamento vengono definite nell’ambito della Direzione della Banca.

La Direzione della Banca del Tempo si riunisce, su convocazione del Direttore, in seduta ordinaria almeno
una volta ogni sei mesi e, in seduta straordinaria, ogni qualvolta vi sia necessita ed urgenza, redigendo
apposito verbale. La Direzione della Banca del Tempo “Prestami un’ora”, nominata dal Consiglio Direttivo
dell’ Associazione “Amici Insieme”, € tenuta a rendicontare semestralmente, per iscritto, sulle attivita svolte
al Consiglio Direttivo dell’ Associazione “Amici Insieme”.

Per tutto cid che non risulta contemplato nel presente regolamento, la Direzione della Banca del Tempo

“Prestami un’ora” si riserva di volta in volta.

Art. 10 Finanziamento
L’Associazione “Amici Insieme”, di conseguenza la Banca del Tempo “Prestami un’ora”, é titolare di un
C/C bancario per I’accredito delle eventuali quote dei soci, di contributi e finanziamenti da sponsor privati o

enti pubblici.
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